KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

0912.4.LEK.F.O

Nazwa przedmiotu w

polskim

Opieka nad chorym (pielegniarska) — praktyka wakacyjna

jezyku

angielskim

Practice nursing - practice during holidays

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw

lekarski

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Jednolite studia magisterskie

1.4. Profil studiow

ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. med. Dorota Koziet prof. UIK

1.6. Kontakt

wnoz_ipp@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne Podstawowe wiadomosci z anatomii i fizjologii
czlowieka

3. FORMY, SPOSOBY | METODY PROWADZENIA ZAJEC

3.1. Formy zajeé

Praktyki: 120 godzin

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Wyktad — zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK; ¢wiczenia — zajgcia
w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

3.3. Forma zaliczenia zajec¢

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Studium przypadku

3.5. Wykaz podstawowa Podstawy piclegniarstwa tom | — 11, Barbara Slusarska Barbara Slusarska,
literatury Danuta Zarzycka, Kazimiera ZahradniczekCzelej Wydawnictwo, Lublin
2013, wyd.2
uzupekniajgca Badanie fizykalne w praktyce pielggniarek i potoznych, Elzbieta Krajewska-

Kutak, Marek Szczepanski, Czelej Wydawnictwo, Lublin 2008, wyd.1

4. CELE, TRESCI | EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Cele przedmiotu

C1 - Zapoznanie z teoretycznymi podstawami pielegniarstwa i pielegnowania.
C2 - Przedstawienie zakresu i charakteru opieki pielegniarskiej w odniesieniu do wybranych stanow zdrowia

pacjenta.

C 3 — Zapoznanie z etapami procesem pielegnowania, technikami gromadzenia danych dla potrzeb diagnozy
pielegniarskiej oraz dokumentacja procesu
C 4 - Ksztaltowanie wybranych umiej¢tnoéci wykonywania zabiegdw opiekunczych, diagnostycznych,
leczniczych i usprawniajacych z uwzglgdnieniem wiasciwych metod i technik wykonania oraz stanu

zdrowia pacjenta



mailto:wnoz_ipp@ujk.edu.pl

4.2. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Odniesienie
do efektow
ksztalcenia

w zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

uo1

przestrzega¢ praw pacjenta;

D.U3.

u02

nawigzac z pacjentem i osoba towarzyszaca pacjentowi kontakt stuzacy budowaniu
wlasciwej relacji (np. Model 4 nawykow — 4 Habits Model: Zainwestuj w poczatek
(Invest in the beginning), Wykaz empati¢ (Demonstrate empathy), Rozpoznaj
perspektywe pacjenta (Elicit the patient’s perspective), Zainwestuj w koniec (Invest
in the end));

D.U13.

uo3

wykonywa¢ procedury i zabiegi medyczne, w tym:

1) pomiar i ocen¢ podstawowych funkcji zyciowych (temperatura, tgtno, ciSnienie
tetnicze krwi) oraz monitorowanie ich z wykorzystaniem kardiomonitora

i pulsoksymetru;

2) r6zne formy terapii inhalacyjnej, i dokona¢ doboru inhalatora do stanu klinicznego
pacjenta;

3) pomiar szczytowego przepltywu wydechowego;

4) tlenoterapie przy uzyciu metod nieinwazyjnych;

5) bezprzyrzadowe i przyrzadowe udraznianie drég oddechowych;

6) dozylne, domigéniowe i podskorne podanie leku;

7) pobranie i zabezpieczenie krwi do badan laboratoryjnych, w tym
mikrobiologicznych;

8) pobranie krwi tetniczej i arterializowanej krwi wlosniczkowej;

9) pobranie wymazow do badan mikrobiologicznych i cytologicznych;

10) cewnikowanie pecherza moczowego u kobiety i mezczyzny;

11) zatozenie zgtebnika zotadkowego;

12) wlewke doodbytnicza;

13) standardowy elektrokardiogram spoczynkowy, i zinterpretowac jego wynik;
14) defibrylacje, kardiowersj¢ elektryczng i elektrostymulacje zewnetrzng;

15) testy paskowe, w tym pomiar stezenia glukozy przy pomocy glukometru;

16) zabiegi oplucnowe: punkcje i odbarczenie odmy;

17) tamponadg przednig nosa;

18) badanie USG w stanach zagrozenia zycia wedtug protokotu FAST (Focussed
IAssessment with Sonography in Trauma) lub jego odpowiednika, i zinterpretowac
jego wynik;

E.U14.

uo4

zastosowac §rodki ochrony indywidualnej adekwatne do sytuacji klinicznej;

E.U15.

uo5

uczestniczy¢ w procesie godnego umierania pacjenta, wykorzystujac potencjat opieki

paliatywnej;

E.U17.

uo6

prowadzi¢ rozmowg z pacjentem z uwzglednieniem schematu rozmowy (rozpoczgcie
rozmowy, zbieranie informacji, wyjasnianie i planowanie, zakonczenie rozmowy),
uwzgledniajac nadawanie struktury takiej rozmowie oraz ksztattujac relacje

z pacjentem z uzyciem wybranego modelu (np. wytycznych Calgary-Cambridge,
Segue, Kalamazoo Consensus, Maastricht Maas Global), w tym za pomoca $rodkow
komunikacji elektronicznej;

E.U23.

uo7

przekazywac pacjentowi informacje, dostosowujac ich ilos¢ i tres¢ do potrzeb
1 mozliwosci pacjenta, oraz uzupehia¢ informacje werbalne modelami i informacja
pisemna, w tym wykresami i instrukcjami oraz odpowiednio je stosowac;

E.U25

u08

podejmowac wspodlnie z pacjentem decyzje diagnostyczno-terapeutyczne (oceniaé
stopien zaangazowania pacjenta, jego potrzeby i mozliwosci w tym zakresie,
zachecac pacjenta do brania aktywnego udziatu w procesie podejmowania decyzji,
omawia¢ zalety, wady, spodziewane rezultaty i konsekwencje wynikajace z decyzji)
1 uzyskiwac¢ $wiadoma zgode pacjenta;

E.U26.




komunikowac si¢ z pacjentami z grup zagrozonych wykluczeniem ekonomicznym E.U27.
U09 | lub spotecznym, z poszanowaniem ich godnosci;
identyfikowa¢ spoteczne determinanty zdrowia, wskazniki wystgpowania zachowan E.U28.
u10 antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych oraz omawiac¢ je z pacjentem i sporzadzié
notatke w dokumentacji medycznej;
.. .. . . E.U30
Ull | stosowaé zasady przekazywania informacji zwrotnej (Konstruktywnej,
nieoceniajgcej, opisowej) w ramach wspotpracy w zespole;
E.U32.
Ul2 | uzyskiwaé informacje od cztonkoéw zespotu z poszanowaniem ich zréznicowanych
opinii i specjalistycznych kompetencji oraz uwzglgdnia¢ te informacje w planie
diagnostyczno-terapeutycznym pacjenta;
. . . . . E.U33.
U13 | omawia¢ w zespole sytuacj¢ pacjenta z wylaczeniem subiektywnych ocen, z
poszanowaniem godno$ci pacjenta;
F.U1.
Ul4 | umy¢ chirurgicznie r¢ce, natozy¢ jatowe rekawiczki, ubraé si¢ do operacji lub
zabiegu wymagajacego jalowosci, przygotowac pole operacyjne zgodnie z zasadami
aseptyki oraz uczestniczy¢ w zabiegu operacyjnym;
F.U2.
Ul5 | zatozyc¢ i zmieni¢ jalowy opatrunek;
. Lo . Lo F.U11.
Ul6 | prowadzi¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne BLS u dorostych, w tym z uzyciem
automatycznego defibrylatora zewnetrznego, zgodnie z wytycznymi ERC;
F.U12.
Ul7 | prowadzi¢ zaawansowane czynno$ci resuscytacyjne (Advanced Life Support, ALS)
u dorostych zgodnie z wytycznymi ERC;
G.U7.
U18 | rozpoznaé podczas badania pacjenta zachowania i objawy wskazujace na mozliwos¢
wystapienia przemocy, w tym przemocy w rodzinie;
G.US.
U19 | postepowaé w sposob umozliwiajacy zapobieganie zdarzeniom niepozadanym oraz
zapewniajacy zachowanie jakosci w ochronie zdrowia i bezpieczenstwa pacjenta,
monitorowaé wystepowanie zdarzen niepozadanych i reagowac na nie, informowac
o ich wystepowaniu i analizowa¢ ich przyczyny;
G.U9.
U20 | pobraé krew do badan toksykologicznych i zabezpieczy¢ materiat do badan
hemogenetycznych;
. . . N o G.U10.
U21 | organizowac srodowisko pracy w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo pacjenta i
innych 0séb przy uwzglednieniu wplywu czynnikéw ludzkich i zasad ergonomii;
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH,
absolwent jest gotow do:
K01 | nawigzania i utrzymania glebokiego oraz pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a K.S1
takze okazywania zrozumienia dla r6znic $§wiatopogladowych i kulturowych;
K02 | kierowania si¢ dobrem pacjenta K.S2
K03 | przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta; K.S3
K04 | podejmowania dziatan wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze $wiadomoscig K.S4
spolecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajacych z choroby
K05 | dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny K.S5
deficytow i potrzeb edukacyjnych;
K06 | propagowania zachowan prozdrowotnych; K.S6
K07 | korzystania z obiektywnych zrodet informacji K.S7




K08 | formutowania wnioskOw z wiasnych pomiaréw lub obserwacji K.S8
K09 | wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole, w tym z K.S9
przedstawicielami innych zawodoéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowo$ciowym,;
K10 | formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow dziatalnosci zawodowej; K.S10
K11 | przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach K.S11
dziatalno$ci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wiasnego i innych
0s0b.
4.3.Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw ksztalcenia
Sposob weryfikacji (+/-)
Ef Egz?mi” Kolokwium* Projekt* Aktyr‘;nogé L) Praca w Obserwacja
elfty ustny/pisemny* zajeciach* wlasna* grupie*
przedmiotowe — — — — Forma — Forma
(symbol) Forma zajec Forma zajec Forma zajeé Forma zajec jeé Forma zajeé ajeé
Praktyka Praktyka
wlc wlc wlc wlc (Szpi?’a ; C (Szp% )
uo1
uo2 I "
uo3 + +
uo4 I "
uos + +
06 + +
uo7 + +
uo8 + +
u09 + +
u10 i +
U1l i +
u12 i +
u13 + +
u14 + i
u1s + +
u16 i +
u17 i +
u18 i +
U19 + +
U20 + +
u21 + +
KO01-K11 +
KRYTERIADOTYCZACE OCENY UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
«© Ocena poszczegblnych elementéw dziatania / zabiegu/ wykonanego przez studenta
Kryterium | & S
© Zasady Sprawno$¢ Skuteczno$¢ Samodzielno$¢ Komu;;l:j(;\:]vtir:rl]e siez Postawa




Sposob
wykonania
czynnosci
[zabiegu/

50

przestrzega
zasad, technika

i kolejnosé¢

wykonania
czynnosci bez
zadnych uwag

czynnosci

wykonuje
pewnie,

energicznie

uwzglednia sytuacje
pacjenta, i aktualne
mozliwo$ci do
wykonania tych
czynnosci

planuje i wykonuje
dzialania
catkowicie
samodzielne

spontaniczne,
konstruktywne i
samodzielne, dobor
tresci adekwatny do
oczekiwan odbiorcy

potrafi oceni¢
i analizowac
postgpowanie
wilasne,
wspotpracuje
Z zespolem
terapeutycznym,
widoczna
identyfikacja z rola
zawodowa




wykazuje starania
przestrzega zakresie oceny
zasad czynnoéci przejawia tr'oslfe o _ Prawidlowe, ale i analizy w.lasnego
po wstgpnym . uwzglgdnienie Czasami wymaga L postgpowania, dobra
. ) wykonuje = . - wymaga niekiedy ,
45 | ukierunkowaniu, X sytuacji zdrowotnej przypomnienia . . wspOlpraca
g o pewnie, ale . . S R ukierunkowania
technika i o pacjenta, osiaga cel i ukierunkowania z zespolem
., po krotkim L. w doborze metod
kolejnosé - po wstepnym dziataniach . o terapeutycznym,
L. zastanowieniu . . komunikowania si¢ X
czynnosci bez ukierunkowaniu zauwazalna
zadnych uwag identyfikacja z rola
zawodowa
wykazuje
nieporadnos¢ w
rzestrzega ) . . zakresie ocen
P 9 - . potrafi nawiazac i . . Y
zasady, po czynnosci zZwraca uwagg na czasami wymaga X ianalizy wlasnego
. } . . . P utrzyma¢ kontakt .

40 ukierunkowaniu wykonuje w indywidualng przypominania werbalny i postepowania,
wykonuje tempie sytuacje pacjenta, w podejmowanym ozawerbaln wspoélpracuje
czynnosci zwolnionym osiaga cel dziataniu pZ ac'entemy Z zespolem
poprawnie pacy terapeutycznym,

identyfikuje si¢ z
rola zawodowa
wykonuje podejmuje wysitek,
prestizega | L analzowad wiasn
zasady, po -pewnie, uwzglednia czgsto wymaga P a owac wiasne
. . niekiedy . ! - potrafi nawigzac i postgpowanie,
ukierunkowaniu indywidualng przypominania w X i .

35 . wymaga . . utrzyma¢ kontakt wspoélpracuje

wykonuje 2 sytuacje zdrowotna podejmowanym -
. wsparcia i . . L werbalny z pacjentem Z zespotem
czynnosci W . pacjenta, osiaga cel dziataniu
miar poprawnie pOCZUCIa_ terape_utycznym,_
pewnosci zwykle identyfikuje
dzialania si¢ Z rolg zawodowa
nie zawsze potrafi
nie zawsze czynnosci oceni¢ i analizowaé
rzestrzega wykonuje - . wlasne
zagad, Wyn?aga niepewnie, ne zaws;e wymaga Clqg%e.go postepowanie,
nadzoru uwzglednia naprowadzania - h A
) bardzo wolno, . ) . - podejmuje kontakt, ale czasami podejmuje
chaotycznie . indywidualng i przypominaniaw . ) , ,
. widoczna . . . nie potrafi utrzymywac wspotprace
3,0 wykonuje . sytuacje pacjenta, zakresie . L
czynnotci sprawno$¢ osiaga cel po wykonywania dalej komunikacji z zespolem
wykonywar;ie podczas ukierunkowaniu Zozonych z pacjentem terapeutycznym, w
konywania N . iarg swoich
PrOSt,yC_hbez Wyprosi,)‘;zh dziatania czynnosci mnli)rfliwos'ci
Czynnosct
uwag czynnosci identyfikuje si¢ z
rola zawodowa

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria

Obciazenie studenta

Studia
stacjonarne

Studia

niestacjonarne

Udziat w zajeciach dydaktycznych okreslonych w planie studiow (godz.
kontaktowe)

120

120

- Udziat w wyktadach

- Udziat w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach itp.

Udziat w konsultacjach/ PRAKTYKACH

120

120

Przygotowanie do egzaminu/udziat w egzaminie, kolokwium
zaliczeniowym itp.

Inne

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium itp.

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium

Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa

Opracowanie prezentacji multimedialnej

Inne

Laczna liczba godzin

120

120

PUNKTY ECTS za przedmiot




Przyjmuje do realizacji(data i podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)



